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Rodzaje alarmow i sygnaly alarmowe okres$la zalacznik do rozporzadzenia

Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. (Dz. U. poz. 96) w sprawie systemow

wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wlasciwosci organéw

w tych sprawach.

W przypadku ogloszeniu alarmu nalezy :

- wlaczy¢ odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwos$ci kanatu stacji lokalnej;

- postepowac zgodnie z zalecaniami podawanymi w komunikatach;

- wykonywac polecenia organow kierujacych akcja ratownicza.
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W sytuacji zagrozenia najwazniejsze jest zachowanie trzeZwo$ci umystu, oceny

sytuacji oraz unikania paniki.

Po uslyszeniu sygnalu alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdujace sie w domu powinny:

- ubrac sie;

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu;

- zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

- zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnoSci, indywidualne $rodki ochrony przed

skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwoSci latarke -

elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;




- zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie uslysze¢ sygnetu alarmowego);

pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujace sie w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym

powinny:

- przerwac prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udzial w imprezie, podroézy;
- udac¢ sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

- pomaga¢ stabszym, chorym i utlomnym,;

- podporzadkowac¢ sie $cisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilne;j.

3. Osoby prowadzace pojazdy mechaniczne lub konne:

- powinni sie zatrzymac,

- pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaly ciagéw komunikacyjnych i wejs¢ do
ukry¢,

- obsluga pojazdow i pasazerowie udaja sie do najblizszego ukrycia,

- z pojazddw konnych nalezy wyprza$¢ konie i uwigzacé je za trwalymi ostonami.

! Nalezy pamietaé, ze w przypadku gdy nie bedziemy mieli mozliwosci
ukrycia sie w specjalnie przygotowanej do tego budowli ochronnej, nalezy

wykorzystaé zaglebienia terenu lub inng trwatq ostone !!!

Po uslyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach nalezy:
- nalozy¢ indywidualne $rodki ochrony (jesli takowe sie posiada) oraz uda¢ sie do

najblizszego ukrycia i przebywaé¢ w nim do chwili odwolania alarmu.

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami
lub zakazeniami nalezy:
- sprawdzi¢ posiadane indywidualne Srodki,
- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasoéw zywnosci, wody, paszy,
- sprawdzi¢ szczelnos$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,
- jesli nie ma innych zalecen - udac¢ sie do pomieszczen ochronnych (ukry¢),

- przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywaé polecenia organéw obrony

cywilnej.



Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy w sposoéb zorganizowany

opusci¢ schron (ukrycie).!

Zagrozenia naturalne
POWODZ
Powddz to wezbranie wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych,
kanalach lub na morzu, podczas ktérego woda po przekroczeniu stanu brzegowego
zalewa doliny rzeczne albo tereny depresyjne i powoduje zagrozenia dla ludnos$ci lub

mienia.2
Przed wystapieniem powodzi:

- dowiedz sie u wladz lokalnych, jakie jest zagrozenie i ryzyko powodziowe Twojego
miejsca zamieszkania, a ponadto gdzie zlokalizowane s3 miejsca tymczasowego
zakwaterowania ewakuowanej ludnosci, zwierzat, pojazdow i innego mienia;

- rozwaz mozliwo$ci zabezpieczenia budynku przed powodzig poprzez uszczelnienie
drzwi i piwnic materiatami wodoodpornymi;

- ubezpiecz siebie i rodzine oraz swdj majatek;

- zapoznaj sie z powodziowymi sygnalami ostrzegania i alarmowania zazwyczaj jest to
dzwiek syreny alarmowej, gong lub specjalny sygnal dzwonow koscielnych;

- upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg co robié

w razie powodzi;

W czasie zagrozenia powodziowego:

- wlacz odbiornik na czestotliwo$¢ lokalnej stacji radiowej w celu wyshichania
komunikatow o zagrozeniu i sposobach postepowania;

- miejsca sypialne i najcenniejsze rzeczy przenie$ na gorne kondygnacje budynku;

- zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje i Twojej rodziny, np. poprzez przywigzanie
przedmiotow i urzadzen do stabilnych elementéw, tak aby nie zostaly zabrane przez
wode;

- zgromadz w domu niezbedne zapasy niepsujacej sie zywnosci oraz czystej wody;

- przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub ratowniczej, zapakuj

dokumenty i najcenniejsze czeSci dobytku;

1 P, Kmiecik ,,Zasady zachowania w obliczu zagrozen”
2 art. 9 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne (Dz. U. z 2005 r. Nr 239, poz. 2019
z pbzn. zm.),



- zabezpiecz sie w odpowiednig ilo$¢ zrodel Swiatla - latarki, §wiece, zapasowe baterie;
- uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania sie w razie rozdzielenia.

- najlepiej przekazujcie informacje o swoim miejscu pobytu wspélnym znajomym lub
rodzinie zamieszkalej poza terenem zagrozonym powodzia;

- jesli mozesz odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych;

- przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi
(przygotuj worki z piaskiem);

- usun z terenu posesji pojazdy i przemie$¢ je w bezpieczne miejsce;

- usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy
i srodki owadobojcze;

- jesli masz jakie$ zwierzeta, znajdz dla nich bezpieczne miejsce;

- pamietaj, aby w chwili nadej$cia powodzi nie byly uwigzane i w razie zaistnienia
takiej potrzeby, mogly same sie uratowac, najlepiej jesli pozwolisz na ich ewakuacje
prewencyjna; jesli masz dostep do Internetu, monitoruj prognozy pogody i stanu

zagrozenia.

W czasie powodzi:
- kiedy pojawi sie nagle zagrozenie powodziowe, wylgcz glowne zasilanie elektryczne,
odlacz sie¢ gazowa i wodociagowa, a takze zamknij zasuwy (zawory) sieci
kanalizacyjnej, zatkaj kratki Sciekowe oraz uszczelnij szambo;
- jesli posiadasz telefon komoérkowy miej go pod reka;
- wlacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwo$¢ lokalnej stacji radiowej,
aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji. Zazwyczaj radio podaje takze
informacje o zagrozeniu i sposobach postepowania;
- przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji. Pamietaj ze osoby doroste powinny mie¢
przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu;
- miej pod reka apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez
domownikoéw, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, cieple ubrania, $piwory i koce
(zgromadz je w gornych partiach domu, mieszkania);
- nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej;
- w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ sie na wyzej polozone

tereny;



- w przypadku nakazu opuszczenia domu, zrob to natychmiast. Dzieciom znajdujacym
sie pod Twoja opieka przypnij do ubrania karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz
kontaktem do ich opiekunow;

- jesli czas pozwoli, zostaw wiadomo$¢ dla innych z informacja dokad i kiedy
wyjechates, jesli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomos$¢ wlasnie tam;

- jesli musiale$ opusci¢ swoj dom, zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym w ten
sposob latwiej odnajdzie cie rodzina;

- jesli poruszasz sie wlasnym samochodem i ugrzezniesz na zalanym obszarze, szybko
opus¢ pojazd. Najlepiej jedz tylko drogami wyznaczonymi przez wtadze;

- jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chodz po zalanych obszarach;

- postaraj sie nie panikowac, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu;

- staraj sie pomaga¢ innym, w tym podmiotom ratowniczym.

Po powodzi:
- stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych;
- jak najdluzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych i zatoréw lodowych;
- nie wracaj do domu dopoki wladze nie ogloszg, ze jest to bezpieczne oraz nie
zostanie przywr6cone zaopatrzenie w wode pitng, usprawniony system kanalizacji
i -usuniete odpady;
- sprawdz fundamenty Twego domu czy nie ma peknie¢ lub innych uszkodzen,
a w przypadku watpliwo$ci zglo$ to do nadzoru budowlanego, wladz samorzadowych i
do ubezpieczyciela;
- upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem - sprawdz $ciany, podlogi, okna
i drzwi, uwazaj na poluzowane tynki i sufity. Budynki, ktére znalazly sie w zasiegu
zalania (nie tylko przy gléwnym nurcie), po ustgpieniu wéd moga zachowywaé sie
niestabilnie;
- sprawdz instalacje elektryczna i gazowa;
jesli to mozliwe, przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi w Twoim domu
zrob zdjecia badz zapis wideo zastanych uszkodzen. Materiat ten przydatny bedzie dla
firmy ubezpieczeniowej przy ubieganiu sie o odszkodowanie, pomoze
udokumentowa¢ straty. Wielkos$¢ strat powodziowych zglo§ niezwlocznie w firmie
ubezpieczeniowej;

- w ramach mozliwosci wlacz sie do pomocy w usuwaniu skutkoéw powodzi;



- zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegélnie jesli
przechowujesz w nich zywno$¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywaja w nich
dzieci). Meble odsun od $cian na co najmniej 20 cm i podnie§ minimum 5 cm od
podlogi;

- wyrzu¢ cala zywno$¢, ktéora miala kontakt z woda powodziowa a do celow
spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami

przeznaczonymi do wody pitnej.3

POZAR

Pozar to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego
nieprzeznaczonym. Pozar jest procesem utleniania sie materialdbw palnych, czyli
laczenia sie materialéw palnych z tlenem. Ten proces utleniania przebiega w sposob

gwaltowny.4

Przed wystapieniem pozaru:
- skontroluj domowe zrédla ogrzewania i usun wszelkie nieprawidlowosci: bardzo
ostroznie uzywaj zastepczych zrodel grzewczych (np. przenos$ne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcja obslugi;
- zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podloga, Sciany, firany, meble, stosy
gazet itp.), przed mozliwoscia kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym
popiolem,
- nie uzywaj kuchenek gazowych do dogrzewania mieszkania;

- sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej: nigdy nie

gdyz zdaniem autora artykulu bezpieczenstwo jest ta dziedzing na ktorej oszczednosci
nikomu na dobre nie wychodza)

- wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elektryczng;

- uzywaj rozgateznikow z bezpiecznikami;

- utrzymuyj instalacje odgromow3a oraz kominowa w dobrym stanie.

Nalezy takze pamieta¢, ze gdy przetrzymujemy w mieszkaniu pojemniki
z rozpuszczalnikami, benzyng, farbami itp. przetrzymujemy "bombe", ktorej

wystarczy juz tylko zapalnik. Kolejna rzecz jaka nalezy zrobi¢ to przygotowaé swoja

3 Ulotka PSP, ,,W obliczu powodzi”
4 http://osp-cichmiana.cba.pl/edukacyjne-pozar.php



rodzine do ewentualnej ewakuacji. Tym samym nalezy okresli¢ w mieszkaniu, domu
i obej$ciu gospodarskim drogi ewakuacji (zaleca sie dwie w przypadku niedrozno$ci
jednej z nich co w przypadku pozaréw czesto sie zdarza) oraz zapoznal z nimi
domownikow. Powinno sie takze przetwiczy¢ ewakuacje z calg rodzina w celu
wyrobienia odpowiednich nawykéw uwzgedniajac przy tym nauke domownikow jak
poruszaé sie w pomiszczeniach zadymionych. (przy samej podlodze, prawie lezac,
chronigc drogi oddechowe kawalkiem materiatu).

W miare mozliwoSci powinno sie zainstalowa¢ w mieszkaniu, domu i obejsciu
gospodarskim wykrywacze dymow (pozaréw) oraz w miare mozliwosci fiansowych
zaopatrzy¢ mieszkanie, dom i obej$cie w podreczne gasnice. Nalezy takze zapoznaé
domownikéw z instrukcja ich uzytkowania oraz pamieta¢ o ich konserwacji. Do
dobrych praktyk w zapobieganiu pozarom nalezy takze zapisnie w widocznym
miejscuci zapamietanie numeru 998 do strazy pozarnej oraz nauki dzieci jak

informowac przez telefon o pozarze.

W razie pozaru:
Jesli zauwazyles$ pozar to:
- Masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz
pozarng lub inne stuzby ratownicze.
- uzyj prostych sposobow by ugasic pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy;
- jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, pol6z na ziemi i obracaj do chwili
zagaszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie plomienia,
- jesli pali sie tluszcz w naczyniu kuchennym - uga$ go solg kuchenng lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka.
- Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie
odlaczy¢ zasilanie elektryczne.
- prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jeste§ w stanie opanowaé, wyprowadz wszystkie
osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.
- Gdyby pozar i swad dymu obudzil Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi s3 cieple, jezeli tak
to nie otwieraj ich lecz uzyj innych drég by opuéci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o
ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachuj przez okno bialym
obrusem, przescieradlem,;
- Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj usta i nos gestg tkaning,

okryj sie czym$ trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podlodze - dym i gorace



powietrze unosi sie do gory, a dolem powietrze jest bardziej czyste i chlodne. Badz
przygotowany! Dym drazni oczy.

- Opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikow: dzieci potrafia
chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie widaé: w szafie, pod l6zkiem,

pod poscielg itp.

Po pozarze:
Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:
- upewnic sie, czy wla$ciwe shuzby stwierdzily, ze budynek jest bezpieczny;
- uwazac na oznaki dymu i goraca;
- nie wlaczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczaniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka;
- jeSli zostal wylaczony gléwny wylacznik gazu, odcinajacy doplyw gazu do sieci
zasilajacej do budynku - to w razie ponownego jego wlaczenia wezwij upowaznionego
pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza;
- zachowaj czujno$¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymaga¢ naprawy. Jesli
fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny:
- nalezy opus$ci¢ dom oraz powiadomi¢ policje, aby wziela go i pozostawione mienie
pod ochrone;
- zabierz ze soba dowod tozsamos$ci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze, bizuterie);
- skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twoj
dom, zabudowania gospodarcze i pozostale mienie ubezpieczyles od pozaru;
- wyrzu¢ produkty zywnoSciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na dzialanie
wysokiej temperatury, dymu i plomienie (dotyczy to réwniez zawartoSci lodoéwki
i zamrazarki, nie wolno tez ponownie zamrazac zywnosci);
- jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegla oddzialywaniu pozaru, nie probuj ich otwierac
poniewaz w ich wnetrzu przez dlugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka

temperatura.s

® www.pczk.stalowowolski.pl



BURZA

Burza jest zjawiskiem w postaci wyladowan atmosferycznych, zwigzanym
z wysoko wypietrzonymi chmurami o nazwie Cumulonimbus. Z burzami zwigzane s3
tez wyladowania elektryczne w postaci blyskawic i grzmotow, zwykle tez bardzo silny
i porywisty wiatr oraz opady.

Silny wiatr to naturalny poziomy ruch powietrza powstaly wskutek roznic
ciSnienia. Jest tym silniejszy, im wieksze sa te roznice. Przy predkosciach
przekraczajacych 15 m/s (54 km/h) wiatr stwarza powazne zagrozenia.

Intensywne opady to zar6wno obfite opady wystepujace na rozleglych
obszarach i trwajace przez kilka dni, jak i krotkotrwale (zazwyczaj do kilkudziesieciu
minut) ulewy i nawalnice. Ich wynikiem moga by¢ szybkie wezbrania wdd,

powstawanie osuwisk, a w gorach potokéw blotno-gruzowych.é

W przypadku wystgpienia powyzszych zjawisk:
- shuchaj aktualnych prognoz pogody w Srodkach masowego przekazu — zawieraja one
ostrzezenia przed groznymi zjawiskami pogodowymi;
- usun z balkonow, tarasow i parapetow okien rzeczy, ktére moga zosta¢ porwane
przez wiatr. Pamietaj, ze moga one stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla Ciebie,
Twoich bliskich i oséb postronnych;
- zamknij okna i drzwi;
- w miare mozliwoS$ci wylgcz urzadzenia elektryczne i gazowe;
- nie planuj wycieczek w gory, nie wychodz z domu, np. na zakupy;
- zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, zywnoSci i niezbednych lekarstw;
- sprawdz czy masz pod reka o$wietlenie awaryjne (np. latarke) oraz naladowany
telefon komérkowys;
- nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych. W czasie nawalnicy nie
podchodz do okien i drzwi;
- jezeli jeste§ w budynku, w centrum huraganowego wiatru lub traby powietrzne;j,
usiadz pod $ciang nos$na, z daleka od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej

kondygnacji, np. w piwnicy;

& www.imgw.pl



- jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady deszczu zaskocza Cie podczas
podrozy samochodem, najlepiej nie kontynuuj jazdy (zatrzymaj sie, poszukaj
bezpiecznego schronienia);

- nie zatrzymuj sie - nie parkuj samochodu pod drzewami, slupami i liniami
energetycznymi. Pamietaj, ze wysokie elementy doskonale przyciggaja wyladowania
atmosferyczne i najlepiej, aby nie przebywac podczas burzy w ich poblizu;

- bezwzglednie nie szukaj schronienia pod drzewami, slupami i liniami
energetycznymi i tak lekkimi konstrukcjami, jak wiaty autobusowe i tramwajowe;

- nawalnice najlepiej przeczeka¢ w budynku;

- unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz mozliwo$ci schronienia sie przed burza
lub huraganem, to najlepiej wykorzystaj zaglebienia terenu (réw, gleboki dol) —
podczas huraganu schron sie w nim, podczas burzy nie siadaj, nie kladz sie na ziemi —
przykucnij;

- odsun sie od metalowych przedmiotow i nie dotykaj ich.

Jesli jestes nad woda:
- wyjdz z wody;
- opué¢ zaglowke, 16dz, ponton, rower wodny, kajak itp. Przycumuj ja do brzegu;
- pamietaj, ze podczas silnego wiatru nie wolno przebywa¢ w zaglowce, pod jej
pokladem. W przypadku wywrocenia sie todzi ryzykujemy zyciem. Najlepiej, podczas

burzy i huraganu, nie przebywaj nad woda.

Gdy jedziesz samochodem:
- zmniejsz predko$¢ jazdy i miej Swiadomosé, ze gdy wyjezdzasz z zalesionego lub
zabudowanego terenu, gwaltowny podmuch wiatru moze spowodowaé utrate
panowania nad samochodem i doprowadzi¢ do wypadku;
- najlepiej, jesli mozesz, zatrzymaj sie na poboczu (wlacz $wiatlta awaryjne) lub na
najblizszym parkingu. Jesli zaskoczy Cie burza, a nie mozesz sie schroni¢ w budynku,
to zostan w odpowiednio zaparkowanym pojezdzie;
- nie zatrzymuj sie pod slupami i liniami energetycznymi oraz pod drzewami.
Ztamana galaz lub drzewo moze przygnie$¢ samochod i osoby w nim przebywajace;

- podczas burzy, poza budynkiem, nie uzywaj telefonu komoérkowego;



- pamietaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczaja, ze jest bezpiecznie.

Przed wyjSciem upewnij sie, jaka jest sytuacja.”

MROZ, OSTRA ZIMA, SNIEZYCA

Przed nadejsciem duzych mrozow i zamieci $nieznych powinienes:

- shucha¢ prognoz pogody i komunikatéw w telewizji regionalnej i radiu

- zgromadzi¢ Srodki przydatne w czasie zimy, przede wszystkim: zapasowe baterie do
radia i do latarek; zywno$¢, ktora nie wymaga gotowania; zapas wody pitnej; sol
kamienng, piasek; zapas opatu; zastepcze Zrodla $wiatla i ogrzewania; niezbedne leki;
- przygotowa¢ dom poprzez: uszczelnienie drzwi, okien, $cian i poddaszy;
zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastikowa folig;

- przygotowat¢ "zimowy zestaw samochodowy" tj. pelny bak paliwa, telefon
komoérkowy, lopatke do $niegu, radio zasilane bateriami, migajace $wiatlo, racje
zywnoS$ciowe, rekawice, czapke, koc, line holownicza, opony zimowe, lancuchy na
kola, pojemnik z solg, kable do akumulatora, mape drogowsg, termos z gorgcym

napojem.

Podczas trwania silnych mrozéw i burzy $nieznej pownienes:
- ubieraj sie stosownie do pogody(najlepiej w "cebulke");
- no$ ubranie skladajace sie z wielu warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna by¢
latwa do zdjecia i wodoodporna;
- uwazaj na przemeczenie, w czasie mrozéw doprowadzi¢ to moze do ataku serca;
- obserwuj, czy nie wystepuja objawy odmrozen (utrata czucia, bialy lub jasny kolor
pojawiajacy sie na koncach palcow rak i stop, oraz malzowin usznych i na czubku
nosa). Jezeli to stwierdzisz niezbedna jest natychmiastowa pomoc lekarska;
- oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu
i okresowe wylaczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach;
- jezeli uzywasz piecykOw zapewnij wentylacje pomieszczen — pamietaj zatrucie
tlenkiem wegla moze spowodowaé Smier¢;
- zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem;
- przed wyjazdem w podréz sprawdz przejezdnosé drog we wlasciwym dla swojego

miejsca zamieszkania;

" www.straz.gov.pl



- jesli nie musisz wyjecha¢ to lepiej bedzie jak pozostaniesz w domu do czasu
unormowania sie sytuacji na drogach;

- nie spozywaj alkoholu na mrozie — alkohol rozszerza naczynia krwiono$ne
i powoduje szybsze odprowadzenia ciepla z organizmu, a przez to szybsze
odmrozenia.

- zwr6¢ uwage na dzieci wysytane do szkoly.8

UPAL

Okresy upalne to ciag co najmniej 3 dni, w ktérym $rednia temperatura
maksymalna osigga przynajmniej 300C; tzn. w okresie takim wystepuja zaréwno dni
upalne (tzn. z temperaturg maksymalna powyzej 300C), jak i gorace (z temperatura
maksymalng powyzej 250C).9

W Polsce najwyzsza temperatura powietrza wystepuje w lipcu oraz sierpniu.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i najblizszym w upalne

i gorace dni powinienes:

- unika¢ przebywania na sloncu w porze najwiekszego nastonecznienia;
- osoby z dolegliwo$ciami ukladu krazenia nie powinny wychodzi¢ w godz. 11.00-
17.00;
- oslania¢ glowe przed promieniowaniem stonecznym;
- chroni¢ bezwzglednie przed przebywaniem na stonicu niemowleta i mate dzieci;
- pi¢ okolo 3l. napojow dziennie (woda, napoje niestodkie i niegazowane);
- osobom po zawalach i cierpiacym na chorobe niedokrwienng serca lekarze zalecaja
napoje z duza iloScig mikroelementow, przede wszystkim magnezu i potasu;
- w miare mozliwosci schladza¢ cialo (np. czesto ptukaé¢ dlonie i nadgarstki pod
biezaca chlodng wodg, przeciera¢ kark, skronie); jednocze$nie nie nalezy wchodzié¢
bezposrednio z upalu do zimnej wody lub pod zimny prysznic;
- ubierac sie w przewiewna, luzna odziez w jasnych kolorach, z naturalnych tkanin;
- nie pi¢ alkoholu (do spalenia alkoholu organizm wykorzystuje zasoby wody);
- nie pali¢ papierosow (wysuszaja blony S$luzowe i powoduja przyspieszenie akcji
serca);

- spozywac lekkostrawne, niezbyt obfite positki.

8 Zagrozenia Natrualne i Cywilizacyjne”, WSBiO, s. 93
9 U. Kossakowska — Cezak, ,Fale upalow i okresy upalne - metody ich wyrézniania i wyniki
zastosowania”, IGIGPUJ, Krakow 2010, s. 144



Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo zwierzeta w upalne i gorace dni
powinienes:
- dostarczac zwierzetom $wiezg wode w potrzebnych ilo$ciach;
- nie nalezy przetrzymywac zwierzat w okresie najsilniejszego naslonecznienia na
otwartych przestrzeniach, bez umozliwienia schronienia w cieniu;
- nie wolno pozostawia¢ zwierzat w malych, naslonecznionych, nieprzewiewnych

obiektach (np. w zamknietych samochodach).1©

EPIDEMIA

Epidemia to masowe i jednoczesne zachorowanie duzej liczby ludzi z danego
terenu na okreslong chorobe. Epidemia o duzym zasiegu zwie sie pandemig.

W przypadku informacji o mozliwosci wystapienia zagrozenia

epidemiologicznego:
- nie lekcewaz ostrych objawéw chorobowych, ktére wystapily nagle i skontaktuj sie
z lekarzem w celu przebadania;
- nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystapily
u ciebie i osoby lub os6b, z ktérymi miale$ kontakt;
- przestrzegaj terminow szczepien ochronnych;
- skontaktuj sie z lekarzem je$li wystapia u ciebie nagle nietypowe objawy chorobowe
a ty nie dawno powrociles z egzotycznego kraju.
Gdy wystapi epidemia:

- unikaj duzych zbiorowisk ludzkich;
- unikaj kontaktu z osoba chora twarza w twarz;
- jesli wystapily u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowate$ sie z osoba chorg zat6z
na twarz maske z gazy lub bibuly co zmniejszy ryzyko zakazenia innych;
- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej;
- rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazow wydawanych przez wladze

i shuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno- epidemiologiczne.!2

AWARIA PRZEMYSLOWA

Awaria przemyslowa to zdarzenie, ktére nastgpilo w  wyniku

niekontrolowanych zmian/niekontrolowanego przebiegu jakiejkolwiek dzialalnos$ci

1 http:/ /www.pliki.prochowice.mserwer.pl/urzad/zarz_kryzys/jp_upaly.pdf
' http://slownik.ekologia.pl/115_Leksykon_ekologii_i_ochrony_srodowiska
12 http:/ /www.oc.zebrzydowice.pl/?page_id=70



zwigzanej z substancjami niebezpiecznymi (z udzialem substancji niebezpiecznych)
na terenie instalacji.13

Nalezy pamieta¢, ze pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sg
oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami
cyfrowymi, oznaczajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji ~ wedlug

miedzynarodowych oznaczen, umieszczonych z tyhu i przodu pojazdu.14

Jesli jestes swiadkiem wypadku z udzialem TSP:
- powiadom natychmiast w jakikolwiek sposob straz pozarng i policje podajac swoje
dane, miejsce zdarzenia oraz charakter zdarzenia;
- nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac
ryzyko zatrucia;
- idz w kierunku prostopadlym do kierunku wiatru - szybko wydostaniesz sie ze strefy
skazenia;
- chron swoje drogi oddechowe, oczy - wykonaj filtr z dostepnych ci materialéw
(szalik, recznik, pola kurtki czy plaszcza), zaslon oczy;
- jesli jestes w samochodzie zamknij okna, wlacz wentylacje wewnetrzng- staraj sie jak
najszybciej opusci¢ strefe skazenia;
- stosuj sie $cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych

przez lokalne Srodki przekazu- radio, TV, megafony.

Przed awaria przemyslowa z udzialem TSP:
- zorientuj sie czy w terenie Twojego miejsca zamieszkania produkowane sa lub
magazynowane surowce lub poélprodukty chemiczne charakteryzujace sie
wlasno$ciami toksycznymi. Jesli w poblizu Twojego miejsca zamieszkania przebiegaja
wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe), dowiedz sie, czy

s nimi przewozone niebezpieczne substancje chemiczne. Jeéli tak, to zapoznaj sie ze

3 www.ciop.pl/18383.html
Y http://www.transportwpolsce.pl/poradnik,73.htm



sposobem postepowania na wypadek zagrozenia i powiadom rodzine o sposobach
postepowania;

- zabezpiecz sie w podreczne Srodki ochrony dréog oddechowych, przetrzymuj je
w ogo6lnodostepnym miejscu;

- badz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet kilka dni.

Gdy przebywamy w miejscu, w ktorym dojdzie do awarii polaczonej
z emisja TSP nalezy:

- zachowa¢ spokéj, przeciwdzialaé¢ panice i lekowi, zatelefonuj do strazy pozarnej, gdy
jestes$ swiadkiem wypadku;
- zamkna¢ okna i wylgczy¢ wentylacje, gdy znajdujesz sie w samochodzie, pozwoli to
ograniczy¢ ryzyko skazenia;
- chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci
materialow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka,
szalik, recznik, itp.) i osloni nimi drogi oddechowe;
- opusci¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru omijajac
miejsce awarii, jesli jest to niemozliwe, a miejsce awarii nie jest Ci znane schron sie
do pomieszczen;
- stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;
- jak najszybciej zabraé¢ dzieci i osoby niepelnosprawne, wylaczy¢ urzadzenia gazowe
i elektryczne, wygasi¢ piece, zamknaé¢ przewody kominowe i wentylacyjne - gdy
zostanie zarzadzona ewakuacja. Zamknij okna, mieszkanie, powiadom sasiadéw
i udaj sie w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez stuzby porzadkowe;
- przystapi¢ niezwlocznie do uszczelniania okien, drzwi, otwor6w wentylacyjnych oraz
innych mozliwych drog przedostania sie toksycznego $srodka, gdy nie zdazyles opuscié¢
mieszkania;
- wykorzystaé zastepcze i podreczne Srodki ochrony drog oddechowych i skory (maski
tkaninowe, plaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);
- zabezpieczy¢ zywno$¢ w szczelnych pojemnikach;
- wlaczy¢ dostepne $rodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny,
i zastosowac sie do zalecen przekazywanych w komunikatach.
Wazne jest aby pamietaé, ze zapach $rodkéw toksycznych jest wyczuwalny znacznie

wczesniej, zanim stezenie Srodka toksycznego stanie sie grozne dla zycia ludzkiego.



Po wystapieniu awarii:
- do chwili odwolania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen, po przejSciu obloku skazonego powietrza i odwolania alarmu;
- dokladnie przewietrz wszystkie pomieszczenia;
- unikaj spozywania zywnoS$ci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow, dopoki
nie beda zbadane przez terenowa stacje sanitarno - epidemiologiczna;
- jesli przebywale$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore uleglo zanieczyszczeniu,
i zamien je na czyste oraz duzg iloScia wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic,
a nastepnie zgtos sie do lekarza;
- spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym pudle bez kontaktu z innymi
nieskazonymi rzeczami, i wezwij shuzby lokalne do usuniecia tych przedmiotow;

- dowiedz sie u lokalnych stuzb czy i jak odkazi¢ ziemie i nieruchomosci.36

KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana to niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu
budowlanego lub jego czeSci, a takze konstrukcyjnych elementow rusztowan,
elementow formujacych, Scianek szczelnych i obudowy wykopow.15

Opuszczajac dom (mieszkanie):

- wylacz instalacje gazowa, elektryczna, wodna;
- zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywno$¢, koce,
odziez, pieniadze;
- zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi;
- zachowaj szczego6lna ostrozno$¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe;
- o0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi , klatka
schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod, uciekaj okno lub okna
sgsiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu:
- wywie§ w oknie biale przeScieradlo lub obrus - jako znak dla ratownikéw, ze
potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

- nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - ulatwi ratownikom
lokalizacje.

Gdy opusciles dom (mieszkanie):

5 art. 73 ust.1, ustawy — Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 nr 243 poz. 1623)



- powiadom Kkierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.);

- jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
shuzbie ratowniczej;

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

- nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla czy takie wejscie jest
bezpieczne;

- o ile doznale$ obrazen (jeste$ ranny) zglo$ sie do punktu pomocy medycznej;

- zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spolecznej lub wladz terenowych;

- dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wladz miasta, gminy.40

WYPADKI KOMUNIKACYJNE

Wypadki komunikacyjne to zdarzenia w ruchu ladowym, morskim lub
powietrznym, w ktorych uczestnicza pojazdy oraz sg ranni lub zabici.16
Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilos¢
przewozonych pasazerow, wielko$¢ i réznorodnos§é niebezpiecznych ladunkéw
zwiekszaja skale i rozmiar zagrozen, ktére w rownej mierze dotycza pasazeréw
i mieszkancéw miejscowosSci w poblizu szlakéw kolejowych. Z kolei postepujaca
motoryzacja, ciggla rozbudowa sieci drog i réznorodnosé przewozonych tadunkéw
poteguja zagrozenia, ktore sprzyjaja katastrofom drogowym.7

Do podstawowych zasad postepowania w przypadku katastrofy kolejowej
naleza:
- powiadomienie stluzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, pogotowie Ratunkowe,

PKP, SOK);

- udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy
nie ma innych zagrozen;

- stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

- niezblizanie sie do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym,;
- oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji;

- ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

' http://pl.wikipedia.org/wiki/
7P, Kmiecik ,,Zasady zachowania w obliczu zagrozen”



Do podstawowych zasad postepowania w przypadku katastrofy drogowej
naleza:
- powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

- udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy
nie ma innych zagrozen;

- stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

- niezblizanie sie do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym,;
- wylaczenie nawiewu i zamkniecie okien, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpieczne;j
substancji;

- ostrzeganie innych uzytkownikow drogi.:8

TERRORYZM

Terroryzm to ré6znie umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane
dzialania pojedynczych os6b lub grup skutkujace naruszeniem istniejacego porzadku
prawnego, podjete w celu wymuszenia od wladz panstw. i spoleczenstwa okre§lonych
zachowan i $wiadczen, czesto naruszajace dobra osdb postronnych; dzialania te sg
realizowane z cala bezwzglednoscia, za pomoca réznych $rodkéw (naciski psych.,
przemoc fiz., uzycie broni i ladunkéw wybuchowych), w warunkach specjalnie

nadanego im rozglosu i celowo wytworzonego w spoleczenstwie leku.19

Co moze by¢ sygnalem ostrzegajacym o niebezpieczenstwie?

- rzucajace sie w oczy nietypowe zachowanie osob,

- pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

- samochody, a zwlaszcza furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach, tj.
w poblizu koScioléw i miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen,

- nie dotykaj podejrzanych przedmiotow pozostawionych bez opieki,

- powiadom stosowne stuzby (policje, straz miejska, administratora obiektu),

- jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj sie do polecen osob
kierujacych operacja,

- zachowaj spokoj i bezpiecznie, bez paniki opus¢ niebezpieczng strefe,

- nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, strazy

pozarnej, pogotowiu ratunkowemu).

18 http:/ /www.krzeszowice.pl/strony,11,65,29.htm
9 http://www.terroryzm.com/tag/definicja-terroryzmu/



Postepowanie w sytuacji zagrozenia atakiem bombowym:

W przypadku zgloszenia podejrzanej przesylki niezbedna jest interwencja
policyjnych lub wojskowych saperow:
- Jezeli wiesz o podlozeniu ladunku wybuchowego lub znalazle§ przedmiot
niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne
niebezpieczne urzadzenie, powinieneS to natychmiast zglosi¢c stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza jednostka
policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.
Zawiadamiajac policje podaj nastepujace informacje:
- rodzaj zagrozenia i zrédlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,
podejrzany przedmiot);
- tre§¢ rozmowy z osoba przekazujaca informacje o podlozeniu ladunku numer
telefonu, na ktory przekazano informacje o zagrozeniu oraz czas polaczenia o Miejsca

i wyglad przedmiotu.

Jak sie przygotowac:
- pomysl, ktéredy w poSpiechu mozna sie ewakuowaé z budynku, metra lub innych
zatloczonych miejsc;
- zwr6¢ uwage na ciezkie lub latwo tlukace sie przedmioty, ktore moga byc
przesuniete podczas wybuchu;
- zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia;
- pamietaj o tym, aby nie przyjmowa¢ od obcych oso6b zadnych pakunkéw, nie

pozostawia¢ wlasnego bagazu bez opieki.
Postepowanie w przypadku otrzymania podejrzanej przesylki:

Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia:

- brak nadawcy;

- brak adresu nadawcy;

- przesyltka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktorego sie nie spodziewamy.
Jesli otworzyliSmy przesylke, a jej zawarto$¢ wydaje sie podejrzana:

- wylgcz system wentylacji i klimatyzacji oraz zamknij okna;



Jesli przesylka wydaje ci sie podejrzana, nie otwieraj jej:

- umies$¢ te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij;

- worek ten umie$¢ w drugim grubym plastikowym worku, ten réowniez szczelnie
zamknij - zawiaz supet i zaklej taéma klejaca;

- paczki nie przeno$, najlepiej, by pozostala na miejscu;

- powiadom lokalny posterunek policji lub straz pozarng - stuzby te podejmuja

wszystkie niezbedne kroki w celu zabezpieczenia przesylki.

Jesli otworzyles paczke, a jej zawarto$¢ wydaje sie podejrzana:

- nie naruszaj jej zawartos$ci: nie rozsypuj, nie przeno$, nie dotykaj, nie wachaj, nie
powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu;

- zaklejony worek umie$¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej;

- dokladnie umyj rece;

- powiadom lokalng jednostke policji lub straz pozarna i stosuj sie do ich wskazowek;

- po przybyciu wlasciwych shuzb stosuj sie do ich zalecen.

Jak sie zachowac po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie
podlozenia bomby:

- do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac
elementarne $rodki bezpieczenstwa;
- po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja;
- nalezy bezwzglednie wykonywa¢ polecenia policjantow;
- przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia bomby uzytkownicy
pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - by¢ moze uda sie podejrzanych
przedmiotow nie wolno dotykaé;
- pomieszczenia ogdlnodostepne sprawdzaja osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
w danej instytucji;
- po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokoj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie
opusci¢ zagrozony rejon;
- po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opusci¢, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery);
- identyfikacja ladunku wybuchowego zajmuja sie wyspecjalizowane jednostki

i komorki organizacyjne policji;



- ciekawo$¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem;
- w przypadku wlaczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ratuj na sile
swojego samochodu (dotyczy to réwniez innych cennych przedmiotow) - zycie jest
wazniejsze.

- procedury te obowigzuja takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

Postepowanie w przypadku ataku chemicznego lub biologicznego:
Jezeli jedziesz samochodem:

- wylacz dmuchawy i zamknij okna, wlacz zamkniety obieg powietrza, stuchaj radia
(najlepiej lokalnego) i stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych;
- pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i postepuj wedlug wskazéwek dla

osOb przebywajacych poza budynkiem.

Jezeli jesteS w budynku:

- pozostan w budynku;

- wpus$c¢ do niego zagrozonych przechodniow;

- poinformuj innych mieszkancéw o zagrozeniu;

- zamknij drzwi i okna;

- wylacz klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki
w ramach okiennych;

- znajdz pomieszczenia bez okien;

- unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko polozonych czesciach budynku;

- unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu;

- wlacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalna).

Jezeli jesteS poza budynkiem:
- znajdz najblizszy zamieszkany budynek;
- w miare mozliwo$ci poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi
oddechowe (np. oddychaj przez chusteczke do nosa);
- umyj dokladnie twarz, wlosy i rece, oczy$¢ oczy i uszy;
- w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig i

obuwie przed domem.



Jezeli doszlo do skazenia:
- nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotow, nie sprzataj proszku, nie $cieraj
cieczy;
- aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykryj ja np. kocem;
- pozamykaj okna oraz drzwi i wylacz klimatyzacje, nie dopusc¢ do przeciagow;
- opu$¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osob;
- umyj dokladnie rece wodg i mydlem;
- zdejmij ubranie, ktére mialo kontakt z podejrzana substancja i w6z do plastikowego
worka;
- umyj sie pod prysznicem;
- po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal;
- wszystkie osoby, ktore mialy kontakt z podejrzang substancja albo znalazly sie w

odleglosci ok. 5 m od niej, powinny sie zglosi¢ na policje.

Jezeli doszlo do skazenia pomieszczen aerozolami:
- wylacz wentylatory i klimatyzacje w calej okolicy;
- zamknij okna i drzwi, opus$¢ pomieszczenie;
- wylacz klimatyzacje w budynku;
- sporzadz liste wszystkich obecnych oséb i udostepnij ja policji.

Postepowanie w przypadku znalezienia sie w gronie zakladnikéw:
- Rob, co ci kaza. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami
lub bunt moga tylko pogorszy¢ sytuacje. Twoim zadaniem powinno by¢ przetrwanie.

Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej.

Jesli znalazles si¢ wsrod zakladnikow:
- staraj sie zwroci¢ uwage napastnikow na fakt, ze maja do czynienia z ludzmi
(personifikowanie siebie i innych);
- badz spokojny, naturalny, znajdz po-stawe posrednia miedzy agresja a pasywnoscia
i ulegloscia;
- nie badz ,utrapieniem” dla napastnikow (bunt, dyskutowanie, silne reakcje
emocjonalne);
- pamietaj, ze sytuacja moze trwaé¢ dlugo - postaraj sie rozwingé u siebie potrzebe

przetrwania;



- nie réb gestow zwracajacych uwage porywaczy;

- nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badz im postuszny bez dyskusji,
siedz spokojnie na miejscu;

- pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstaé lub otworzy¢ torbe;

- na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste;

- usun (wyrzué) wszelkie oznaki wladzy, zajmowania waznej pozycji;

- zapamietaj szczegoly dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomoc wladzom w

uwolnieniu pozostalych zakladnikow oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

Postepowanie podczas operacji antyterrorystycznej:
- staraj sie uspokoi¢, akcja zawsze wywoluje zamieszanie i panike, ludzie sa w szoku;
- nie uciekaj, poloz sie na podlodze i spréobuj znalezé jaka$ oslone, trzymaj rece na
glowie do konca operacji;
- stluchaj rozkazow i instrukeji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu na
zadawanie zbednych pytan;
- nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazéow lzawiacych;
- w razie strzelaniny poloz sie na ziemi lub schowaj sie za jakim$ przedmiotem;
- nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz wyjScia - mozesz zostaé
wziety za terroryste;
- w chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy
osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru;
- sprobuj sie zidentyfikowaé (przedstawi¢), badz jednak przygotowany na ostre
traktowanie ze strony ekipy ratunkowej - dopoki nie zostaniesz formalnie

zidentyfikowany jako jeden z zakladnikow, jeste$ potencjalnie jednym z porywaczy.20

2 www.msw.gov.pl



